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`ÁäI vh ̀ViÎC hc >j_____A ;íHsJ
dH nv >jA ;D p™HzöJ , jÆHsJ

)l<g<Ï(

kûVè ̀HvsH ndæV nv lÎHË lH kÎöJ# jHviHÏ pÁíVÍ Ï kûVè ̀HvsH ndæVhiéChc
, xÁÎK kNhvn# h,  kÎöJ jH fVhÏ «lHnv»  fò<hkN , hc lÆHÊ lHnv jí„ÎG ;ÁN# h, kÎöJ ;I
rûI Ï ckN=D vh fò<hkN , rûI Ï uúR , hlÎN vh jH ̀VkNÍ iHÏ uHaR nv >aÎHË n‰ lHË
oHkI ;ÁÁN , a,v , a<Ø ckN=D fI lH fäòúÁN# >vÏ!  kûVè ndæV kÂD o<hkN### h, fH
>vc,iHdA  fVhÏ iÂÎúI nv n‰ jHvd:  oHµ & [H =VtéI hsJ#

lVø l§„<lHkI Ï kûVè ̀HvsH fD =ÂHË qHd¶I hÏ hsJ ;I tVn tVn [Hl¶I vh nv
s<=D u§ÎL tV, fVnÍ hsJ› s<=D ;I fH,v k¥VnkD hsJ# kÂD nhkL ]Vh f¶†D hc lVø iH
vh kÂD a<n c,n fH,v ;Vn› fH >Ë ;I  hc iÂI [H lD aÁ<Ï^ hc vsHkI iH& hc n,séHË& hc
>aÁHdHË# péD clHkD ;I nvlVhsL jVpÎÂA p†<v lD dHfD , ]ÈVÍ iHÏ htöVnÍ , n\Ê
pHqVhË vh ;I hc s<=D fCvø oäV lD niN& lD fÎÁD& fHc iL fH,vè kÂD a<n# aHdN
sÁæÎÁD yL , u§ÂJ  tH[¶I  >Ë rNv hsJ ;I kÂD o<hiD fH,v ;ÁD #  lVø ̀HvsH fD =ÂHË
hc hdK nséI lVø iHsJ# 

lVø kûVè fI iÂHË hkNhcÍ ;I oHk<hnÍ Ï h, vh nhyNhv sHoéI iÂIÏ lVnÊ -
lòû<wH" nvnlÁNhË [Hl¶I - vh léÇgL sHoéI hsJ# pHneI Ï yL hkæÎC  réG kûVè ̀HvsH&
fI pÎêÎJ , >fV,Ï ;G [Hl¶I Ï ht®HË-fḦoW  ht®HkÈHÏ lÆÎL ;HkHnh- g¢ÂI hÏ aNdN cnÍ
hsJ , fÎHË=V ,hr¶ÎJ iHÏ jÇsT >,v fD aÂHvÏ hsJ ;I bd±" fI fVoD hc  >Ë iH haHvÍ
lD a<n^

1- hdK ;I iÁVlÁNhË  nv [Hl¶I Ï lH hc [HdæHÍ , lÆHÊ aHdöéI , fHdöéI  fVo<vnhv
kÎöéÁN# käHdN =ÂHË ;Vn ;I hdK pHneI& jÁÈH uÂG tVnÏ d: [<hË fD fÁN ,fHv f<nÍ hsJ ,
fS# f„¥I hdK pHneI kúHkæV biÁÎJ , xVc ndN  uNÍ hÏ köäJ  fI o<hkÁN=HË lHsJ läéÁD
fV hdK ;I iÁVlÁN d: aD , hfChvÏ fÎA nv vhÍ vsHkNË lVnÊ fI gBè iHÏ läéB‰ >kD , c,n
=Bv kÎöJ!! 

2- hdK ;I fD fÁN ,fHvÏ , huÂH‰ l®HdV fH l¶ÎHv iHÏho±Ø  h[éÂHuD , tViÁæD
k§ÎV lÎò<hv=D& ̈hfHgD =VÏ , yÎVÍ nv =VniÂHdD iH , ;ÁöVè iHÏ lH v,hì uHÊ dHtéI
hsJ#  ]ÁHË ;I föÎHvkN  oHk<hnÍ iHdD ;I hc p†<v nv ;ÁöVè iH , aäÎI hdK =<kI
=VniÂ___HdD iH o<nnhvÏ lD ;ÁÁN  ,uHtÎJ o<d__A vh nv lñV,Ê f<nË hc hdK líHgS
lD nhkÁN# 

3- hdK ;IuNÍ hÏ hc oHk<hnÍ iH -nhköéI dH kNhköéI- fH jÇeÎV ̀BdVÏ hc lñÎX fI

aÎ<Í hÏ hc ckN=D v,Ï >,vnÍ hkN ;I nv >Ë l±µ iÂI ]ÎC «gBè =VhdD htVhxD» hsJ# fH
=BaéI Ï o<dA fVdNÍ hkN , tHv© fH‰ hc ̀ÎHlNiHÏ >dÁNÍ& löñ<v gBè iHdD hkN ;I tÆX
clHË pH‰ >kÈH vh haäHß lD ;ÁN.,fS# hdÁöJ ;I a_HiN =VhdA tchdÁNÍ Ï  uNÍhÏ cdHn fI
,d|Í [<hkHË fI s<Ï lDo<hv=D & huéÎHn , v,hfX kHsHgL [ÁöD ,yÎVÍ nv h[éÂHß o<dA
iöéÎL#  

4- hdK ;I uNÍ hÏ fI [HÏ hsé™HnÍ hc  tVwJ iH , hl¥HkHjD ;I fVhÏ vaN , ̀V,vù
hsé¶NhniHnv nkÎHÏ yVã ,[<n nhvn  fI lêHfI Ï ;HsI iHÏ nh© jV hc >ù& jÁÈH fI [ÁäI iHÏ
lÁ™D tViÁ+ yVã k§V n,oéI hkN , hc tViÁ+ , l§HiV hvcaD yVã   tÆX hféBh‰ ,  iVc=D
vh aÁHoéI hkN , ]úL , n‰ vh fV l<hiF hw„D hdK nkÎH , föÎHvÏ hc >l<cÍ iHÏ lêäJ
ho±rD , >nhã , hvcù iHÏ fVhckNÍ Ï h[éÂHuD >Ë d: fHvÍ föéI hkN#  aHdN hdK uNÍ  t¥V
lD ;ÁÁN ;I nkÎHÏ [NdN d¶ÁD v,qI Ï vq<hkD ;I iV ]I lVf<£ fNhË hsJ  sVh̀H o<ã
hsJ , l™ÎN , rHfG jÇsD#  yHtG hc hdK ;I hdK nkÎH h=V nv u„L , j¥ÁHg<\Ï fI ̀ÎúVtJ iHÏ
hk¥Hv kHB̀dV nsJ dHcdNÍ hsJ& fI huéVh́ o<n  wHpF k§VhË yVfD nv ̀HvÍ hÏ  hc löHmG
ho±rD  n]Hv fK föJ  hsJ - fI ,d|Í fI gñH• lÁHs_äHè & v,hfX , aÎ<ÍÏ ckN=D
oHk<hn=D #  nvhdK lÎHËkÂD j<hË kÆA lVh;C >l<caD hdÁíH vh lòû<wH" lÆ¢U «iHÏ
hs¥<‰» vh fI uÁ<hË lÈL jVdK uHlG nv fV,c kHiÁíHvÏ iHÏ vtéHvÏ nv lÎHË k<[<hkHË
kHndNÍ =VtJ#   ]I hlV,cÍ fI u„J ,q¶ÎJ >a™éI ÏhdK lVh;C  h;êV uÆNÍ iHÏ k<[<hkHË hc
iÂÎK lVh;C a¥G lD =ÎVn , f¶Nh" fI w<vè töHn h[éÂHuD& [VÊ ,[ÁHdJ  , fD fÁN , fHvÏ
iHÏ ho±rD ;I fH iÎ} l¶ÎHv , hvcaD rHfG sÁíA kÎöJ& jäHvc lD dHfÁN#  hlV,c nv lÎHË
wHpF k§VhË , kòäæHË t¥VÏ yVã  kæVhkD uÂÎR  nv hvjäH£ fH ,q¶ÎJ kH fI sHlHË lVh;C
>l<caD  ,[<n nhvn#  ]ÁHË ;I iH‰ hvfK - k<döÁNÍ Ï l¶V,́ hlVd¥HdD- ;I uÂVÏ vh fI
jNvdS nv lVh;C >l<caD såVÏ ;VnÍ hsJ lD =<dN^ «nv l¥HjF lH v,ù ckN=D ;VnË vh
>l<cù kÂD niÁN , nvfHvÍ Ï qV,vdHè ckN=D pV́ kÂD ckÁN### lHfHdNfVhÏ hdK ;I fNhkÎL
jH ]I hkNhcÍ o<ã lD j<hkÎL fHaÎL& fI ;Â: hpéÎHì nhvdL#»

iV]ÁN =VhdA fI s<Ï o<fD  , fNÏ hlVÏ hsJ xäÎ¶D ;I nv iÂI Ï [<hlU fúVÏ
,[<n nhvn  , =VhdA fI s<Ï oÎV , aV hc fN, ̀ÎNhdA hköHË ,[<n nhaéI hsJ › hlH fHdN
l¶éV́ f<n  ;I fI iÂHË kö___äJ ;I  u„L , nhkA , wÁ¶J nv nkÎHdD ;I lH nv >Ë ckN=D
lD;ÁÎL  =<Ï säÆJ vh hcndæVhË vf<nÍ› fI iÂHË hkNhcÍ nv ;úHkNË lVnÊ  fI s<Ï ̀„ÎNÏ
, hféBh‰ kÎC ̀ÎúH`ÎA rHt„IÏ fúVÏ nv pV;J hsJ#  «u„L» sHgÎHË  léÂHnÏ hsJ ;I nv
hdK nkÎH hc«ho±Ø» fVdNÍ  , iL ]<Ë hsäD ]Â<ù , fD [„<& fD lÆûN , fD iŃ fI  hdK
s< , >Ë s< nv pH‰ jHcdNË hsJ# 

nkÎHÏ yVã lHkÁ_N iÂI [HÏ ndæV lV;F  hc ̀NdNÍ iHÏ caJ , cdäHsJ# fH hdK

pVtD hc iChv### fH wHpäN¨Ë/ sVlÆHgI 

pÂÎN qVhfD
)lNdV löá<‰ , sVnfÎV(

info@ashian.ca

sHnÍ hkNdúD , sÈG hkæHvÏ jH;D?
lVø l§„<lHkI Ï kûVè ̀HvsH^
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j™H,è ;I nv hdK nkÎH l§HiV caéD , cdäHdD iVn, nv pN ;ÂH‰ !! líH‰ jäHvc dHtéI hkN#
iV]ÁN  nvhdK lÎHË >chnÏ iHÏ tVnÏ dH «tVn=VhdD» fI uÁ<hË d¥D hc ̀HdI iHÏ hsHsD
gÎäVhgÎöL& pR hkéòHã vh fI hköHË nhnÍ hsJ jH  hc lÎHË vhÍ iH , aÎ<Í iHÏ =<kH=<Ë
ckN=D -lòû<wH" nv f¶N tViÁæD >Ë-  iV vhiD vh ;I lD o<hiN fV=CdÁN› hlH kä__HdN
tVhl<ù ;Vn  ;I =CdÁA a__Î<Í Ï l¶Æ<‰  ckN=D hc lÎHË hkä<Í [„<Í iH , l§HiVÏ ;I
,[<naHË ngÎ„D fV «o<ã»  f<nË >kÈH kÎöJ f„¥I fI ngÎG  ̀V cvØ , fVØf<nË o<ã «[„<Í»
lD ;ÁÁN& lòû<wH" fVhÏ [<hkHË ;I fI hré†HÏ sK hpö___HsDjV , gBè x„F jV hkN
;HvÏ >sHË kÎöJ# gBh fI x<v fHgÆ<Í&  clÎÁI Ï hkñVh́ ho±rD , hséñHgI Ï tViÁæD nv
hdK ;ú<viH fI ngÎG >lHnÍ f<nË ,sHdG hkñVh́ , >sHË f<nË vhÍ iHÏ vsÎNË fI>Ë& tVhiL
lD fHaN# hdK hsJ ;I  ckN=D nv hdK nkÎH i<aÎHvÏ , fÎNhvÏ oHü vh lD x„äN , ;<]:
jVdK y™„J , haéäHÍ nv =CdÁA vhÍ nvsJ , aÎ<ÍÏ l¶Æ<‰ ckN=D& hköHË vh jH ̀VjæHÍ
sÆ<£ lÂ¥K hsJ f¥úHkN# 

, hlH nv l<vn  fVo<vn fH hdK pHneI Ï nvnkHµ  lH lD j<hkÎL hc n, ch,dI& kæHÍ f¥ÁÎL
, nv kéÎíI  l<qU o<n vh lúòW ;ÁÎL^

d¥D hdK ;I iÂHkæ<kI ;I ̀ÎúéV haHvÍ aN tV° f¥ÁdL ;I lVø l§„<lHkIÏ kûVè
`HvsH d: uÂG tVnÏ , nv uÎK pH‰ jûHntD f<nÍ ;I qHvã  rûN ;úéK h, vh kNhaéI f„¥I
tD hg<hrU hc v,Ï fNlöéD& yV,v , j¥äV [<hkD ,fI oHxV d: hkéÆHÊ [<dD sHnÍ lD o<hséI
h, vh lûN,Ê föHcn , hc hdK [H kéÎíI fæÎVdL ;I  k§ÎV hdK =<kI p<hnë  nv iV [Hl¶I , nv
iV[HÏ nkÎH lD j<hkNhj™HØ fÎ™éN , h dK d: hlVÏ xäÎ¶D fI pöHã lD >dN , iÂÎK#  hdK
tVqÎI , hpéÂH‰ hc >kíH lÁúHM lD =ÎVn ;I fV hsHõ u¥öD ;I nv d¥D hc [VhdN lñ„D
hkéúHv dHtéI hsJ& hpÂN sÎV tV,© - qHvã lVp<Ê kûVè ̀HvsH - nv l¥éF fI lÈHvè nv
;úéD =ÎVÏ , fI hdK ;I d: aH=Vn o<ã , >vhÊ f<nÍ  aÈVè nhaéI hsJ# ]ÁHË ;I l¶„ÂÎK
, péD lNdV l¥éF kÎC hzÈHv kHfH,vÏ , pÎVè ;VnÍ hsJ ;I aH=VnÏ lêG hpÂN sÎV nsJ
fI ]ÁÎK uÂ„D räÎP cnÍ fHaN#

fI tV° ̀BdVtéK hdK jñ„ÎG& iV k<ß löá<gÎJ hc lH sHrX lD a<n , ]ÎCÏ fVhÏ
=™éK ̀ÎVhl<Ë hdK pHneIÏ nvnkHµ fHrD kÂD lHkN , ̈[VÊ x<lHv sòK vh nv hdK fHã fHdN
`ÎîÎN  , hdK pHneI vh fH jÂHÊ nvnkH;D hù nv n‰ oHµ fHdN lNt<Ë sHoJ , wVtH" fI
hzÈHv hkN,Í , yL aVd¥D , iÂNvnÏ fH oHk<hnÍ Ï lVp<Ê ̀HvsH fHdN föÁNÍ ;Vn#

hlH ndN=HÍ n,Ê ;I  ̀öÁNdNÍ , uÆ±kDkÎC hsJ&  hdK hs__J ;I lVø l§„<lHkIÏ
kûVè ̀HvsH;I [<hkD f<n iÁVlÁN& fH ho±Ø , lÈBã kI jÁ_ÈH hdK ;I d: qHd¶I Ï iÁVÏ
, tViÁæD fI aÂHv lD >dN hc kHföHlHkD tViÁæD nv [Hl¶I kÎC p¥HdJ nhvn ;I fHdN fI t¥V
sHlHË nhnË fI >Ë aN# lH ,g< fåBdVdL ;I lVø kûVè ̀HvsH d: pHneI Ï jûHntD f<nÍ
hsJ› hlH kÂD j<hkÎL fI hkæÎCÍ iH , u<hl„D ;I clÎÁI sHc hdK jûHń aNÍ hsJ fI ndNÍ Ï
hyÂHc fÁæVdL# hwG r†ÎI& aÎ<Í Ï hsJ ;I föÎHvÏ hc oHk<hnÍ iH sÈG hkæHvhkI fVhÏ

ckN=D fV=CdNÍ hkN# hwG r†ÎI t†H , lñÎ¢D hsJ ;I k<[<hkHË , [<hkHË nv >Ë vaN lD
;ÁÁN , föéVÏ hsJ ;I sHoéHv t¥VÏ , biÁD >kÈH nv >Ë a¥G lD =ÎVn# 

fD =ÂHË kûVè ̀HvsH rVfHkD hkHvaÎöL , fD fÁN , fHvÏ tViÁæD , ho±rD aN
;I ndVÏ hsJ nv [Hl¶I v,hì , aÎ<ß dHtéI hsJ# kûVè `HvsH fV hsHõ =™éIÏ
>aÁHdHkA fH fD fÁN ,fHvÏ iH , vrW , ̀Hd¥<fD , lÎò<hv=D ;I nv ;ÁöVè iH vhd{ aNÍ
hsJ&  aNdNh" lòHgT f<nÍ , >Ë vh fD hpéVhlD fI iÁVlÁNhË lD nhkséI hsJ# h, l¶éÆN
f<nÍ hsJ ;I lVnÊ fHdN fI iÁV iÁVlÁN hvì fæBhvkN- oû<wH" rúV [<hË fHdN j™H,è
lÎHË d: lí„S uV,sD ,;ÁöVè vh nvµ f¥ÁÁN# h, péD nv iÂÎK s™V hoÎVù fI j<vké<
nv hvjäH£ fH ,q¶ÎJ ;ÁöVjÈH fI f¶†D hc n,séHË =™éI f<nÍ hsJ ;I fHdN fI lVnlD ;I nv
;ÁsVè iH p†<v lD dHfÁN jB;V nhnÍ a<n ;I ;ÁöVè lñ„D hsJ ;I iÁVlÁN fVhÏ
uVqIÏ hsé¶Nhn iÁVdA fI iÁVkÂHdD lD ̀Vnhcn›  fVhÏ >kHkD ;I fI >,hc , iÁV , aÎ<Í Ï
iÁVÏ hù >aÁHdÁN# 

hlÎN,hvdL ;I nv ]ÁÎK iÁæHlD ;I lVø kûVè ̀HvsH hpöHsHè uHx™D lVnÊ vh
fÎNhv ;VnÍ hsJ  ,h;êVdJ [Hl¶I fI ;HséD iHÏ tViÁæD , h[éÂHuD o<dA hbuHË nhvkN
, nv líÂ<ß [Hl¶I >lHn=D ̈cÊ fVhÏ aÁÎNË , d: pV;J =öéVnÍ Ï tViÁæD , hw±pD
vh nhvn& iÂI Ï lVh;C , kÈHniHÏ tViÁæD& h[éÂHuD lH fH iÂ¥HvÏ vsHkI iH& t¶HgÎJ iH ,
j<[ÈHè o<n vh nv vhséHÏ pG l¶†±è h[éÂHuD [Hl¶I lòû<wH" nv vhséHÏ jVfÎJ
sHgL tViÁæD [<hkHË , tVhiL kÂ<nË clÎÁI fVhÏ vaN hsé¶Nhn iHÏ [<hË nv vhÍ iHÏ
lêäJ tVhiL sHckN , kæBhvkN [<hkHË lHË fÎA hc hdK  fI s_<Ï hféBh‰ , ̈hf„D=VÏ
;úHkÎNÍ a<kN#  

sòK >oV hdK ;I ;HviHÏ hw±pD , hvaHnÏ jÁÈH ,zÎ™I Ï lVh;C tViÁæD ,
h[éÂHuD , vsHkI iH ;I hl¥HkHjD lñN,n nhvkN kÎöJ f„¥I iÂæD nv vhséHÏ pG l¶†±è
h[éÂHuD , tViÁæD löá<gÎJ nhvkN#  lòû<wH" oHk<hnÍ iHÏ uCdC fÎA hc iV kÈHnÏ fHdN
hc ]ÁÎK p<hnë j¥HË niÁNÍ& hpöHõ löá<gÎJ ;ÁÁN# nv kñ<Í Ï vtéHv o<dA fH tVckNhË
aHË jíNdN k§V ;ÁÁN# aHoW iHÏ tViÁæD , hvcù iHÏ hwÎG oHk<hn=D vh ̀Hõ fNhvkN#
lúV,uÎJ nhnË fI l¶ÎHviH , hvcaÈHdD ;I fH i<dJ  tViÁæD& l„D , ndÁD lH sHc=HvÏ
kNhvn nv lñÎX oHk<hn=D fI l¶ÁHÏ [<hc föÎHvÏ hc hl<vkH ö̀ÁNdNÍ hsJ ;I o<n fI
[<hkHË o<n lD niÎL , kNhköéI >kHË vh nv jÇsD hc tViÁ+ ̈hfHgD =VÏ , fD fÁN, fHvÏ
[VÏ jV lD sHcdL# 

lVø ̀HvsH&  jÁÈH lVø d: [<hË iÁVlÁN ;I  >vc,iHÏ cdHnÏ vh fHo<nù nv =<v
fVn& kÎöJ& f„¥I kHr<õ , fHk+ kÈÎäD hsJ ;I nv t†HÏ [Hl¶I xÁÎK hkNhoéI hsJ ,

w__Nh lD ckN ̂  iHÏ  lVnÊ!  sHnÍ hkNdúD , sÈG hkæHvÏ jH;D?

>aÎHË jHË iÂÎúI >fHn , sV säC fHn!
h,‰ [<chÏ 4831 / [<Ë 5002   )j<vké<(

lúV,uÎJ nhnË fI l¶ÎHviH , hvcaÈHdD ;I fH i<dJ  tViÁæD& l„D , ndÁD lH sHc=HvÏ kNhvn nv lñÎX oHk<hn=D fI l¶ÁHÏ [<hc föÎHvÏ hc hl<v

kHö̀ÁNdNÍ hsJ ;I o<n fI [<hkHË o<n lD niÎL , >kHË vh nv jÇsD hc  tViÁ+ ̈hfHgD =VÏ , fD fÁN, fHvÏ [VÏ jV lD sHcdL# 

fD =ÂHË kûVè ̀HvsH rVfHkD hkHvaÎöL , fD fÁN, fHvÏ tViÁæD , ho±rD aN ;I  ndVÏ hsJ  nv [Hl¶I v,hì , aÎ<ß dHtéI hsJ#


