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löHmG [<hkHË , qV,vè =HÊ iHÏ uÂ„D 

d¥D hc oû<wÎJ iHÏ uÂ<lD [Hl¶IÏ lH hdKhsJ ;I nv hvjäH£ fH löHmG ,
kHl±dÂHè v,clVÍ Ï h[éÂHuD&  =HÍ  ]ÁHË ,h;ÁA jÁN , uCÊ rHxU  hc o<n kúHË lD niÎL
;I hkæHv n, v,cÍ  iÎ<̈Ï lò<́ lú¥±è vh hc ̀H nv o<hiÎL >,vn , [Hl¶I Ï lH d: aäI  fI
d: [Hl¶I Ï l¢„<ã , ngò<hÍ läN‰ o<hiN aN#  c,n hpö___HsHjD lD a___<dL& fÎHkÎI
lD niÎL& k§V lD niÎL& hkéÆHn lD ;ÁÎL& ̀ÎúÁÈHn lD niÎL›  hlH ndVÏ kÂD ̀HdN ;I d: fHvÍ
jF >Ë iÂI  ;Hv&  t¶HgÎJ& a¶Hv , hpöHsHè  tV, ;A ;VnÍ › kI  dHnÏ hc lö_____HmG
lD;ÁÎL  , kI nv t¥V pG l¶†±è ,hr¶D [Hl¶I iöéÎL # 

>oVdK l<vnÏ ;I aHiN jF , jHã , hzÈHv [NdJ fVhÏ ̀VnhoéK fI vtU lú¥±è
, löHmG [<hkHË f<ndL& nv r†ÎI Ï réG kH[<hkÂVnhkI Ï lVp<Ê kûVè ̀HvsH f<n ;I iÂæD
fÎHkÎI nhndL , ̀ÎúÁÈHn , a¶Hv!  fVhÏ lNjD ;<jHÍ nv iÂI [H -hc lñHtG vsÂD =VtéI jH
wñäJ iH Ï oû<wD- lñ<v hw„D =™J , aÁ<n iH löHmG , lú__¥±è [<hkHË f<n#
iV]ÁN hc >Ë r†ÎI jH;Á<Ë lNè clHË cdHnÏ kÂD=Bvn› hlH hpöHõ lD ;ÁL ;I  lHkÁN
nt¶Hè =BaéI hdK l<q<ß iL nvjHvd¥òHkI Ï tVhl<aD lH [HÏ o<hiN =VtJ# a__HdN  lD
o<hiÎL lÁé§V fÂHkÎL ;I fHc sÈG hkæHvÏ iH , sHnÍ hkNdúD iH& pHneI hÏ ndæV fÎHtVdÁN
jH fHvÏ ndæV =„< ̀HvÍ ;ÁÎL , ,h;ÁúÈHdD hc sV hpöHõ hc o<n kúHË fNiÎL?

t¥V lD ;ÁL ;I h;Á<Ë clHË >Ë tVh vsÎNÍ hsJ ;I =HlÈHÏ uÂ„D , lêäJ nv vhséHÏ
hköíHÊ kÎV,iHÏ [<hË fVnhaéI a<n , t¶HgÎJ iH , j±aÈH fVhÏ ̀ÎNh;VnË vhÍ pG fVhÏ
löHmG [<hkHË nv [Hl¶I léÂV;C a<n# iÂHkæ<kI ;I nv aÂHvÍ Ï rä„D >aÎHË haHvÍ ;VnÊ&
lVnÊ lH fN,Ë iÎ} =<kI jVndN , aäÈI hÏ h;Á<Ë fI ,[<n lú¥±è ̀D fVnÍ hkN , iÂæD lD
o<hiÁN ;I ;HvÏ [NÏ fVhÏ pG l¶†±è w<vè fæÎVn# d¶ÁD lVp„I Ï h,‰ ;Hv ;I hdíHn
>=ÈD uÂ<lD köäJ fI lú¥±è f<nÍ fI k<uD oHjÂI dHtéI hsJ# iÂæD lD nhkÁN ;I ]I
lú¥±jD iL h;Á<Ë nhlK =ÎV [Hl¶I hsJ#  ndæV ̈cÊ kÎöJ ;I lH nv [„öHè , =VniÂHdD
iHÏ o<n hc ,[<n lú¥±è fæ<dÎL# jÁÈH ]ÎCÏ ;I ̈cÊ hsJ nv hdK lÆ¢U clHkD w<vè
fæÎVn& hdK hsJ ;I =HÊ iHdD uÂ„D fVnhaéI a<n , lñ<v wñäJ iH , jäHn‰ k§ViH
[Â„æD fHdN nv hvjäH£ fH `ÎNh;VnË vhÍ iH& aÎ<Í iH , hfChv lÁHsF fVhÏ vsÎN=D fI
lú¥±è fHaN#

léÇs™HkI fVkHlI iH , lñHt„D ;I nv iÂÎK hvjäH£ =HÍ =HiD hc s<Ï lVh[U lòé„T
fV=Chv lD a<n hy„F fN,Ë ;NhÊ kéÎíI =ÎVÏ l¢„<ã ;I lH vh pN hrG d: =HÊ fI vsÎNË
fI iŃ kCnd: jV föHcn& oHjÂI lD dHfN# kÂD o<hiL k™S hiÂÎJ fV`HdD líHgS nv
hvjäH£ fH [<hkHË vh hk¥Hv ;ÁL& fV=ChvÏ líHgS , lñHtG jñJ uÁ<hË [<hkHË , fH iV
lñN,nÍ , nhmVÍ hÏ oHgD hc tHmNÍ , heV kÎöJ› hlH h=V hdK k<ß =VniÂHdD iH nv sÂJ ,
s<dD lúòW , fVkHlI vdCÏ aNÍ käHaN&  iÎ} =<kI ;Â¥D nv vsÎNË fI iŃ kÂD ;ÁN

, [C j¥Vhv l¥Vvhè  nséH,vnÏ kÂD j<hkN nhaéI fHaN# 
nv hdÁíH ̈cÊ lD nhkL fI n, k¥éI Ï hsHsD nv hvjäH£ fH t¶HgÎJ iHdD ;I nv

clÎ___ÁI Ï löHmG [<hkHË w<vè lD =ÎVn& haHvÍ ;ÁL^ 
1-iV;HvÏ ;I fVhÏ pG lú¥±è , löHmG [<hkHË w<vè lD =ÎVn fHdN nv vÅõ

hl<v >Ë& o<n [<hkHË rVhv =ÎVkN , nv jûÂÎL =ÎVÏ iH kÆA lñ<vÏ , hw„D vh nhaéI
fHaÁN› [<hkHkD ;I fH tViÁ+ , lñÎX ̀ÎVhl<Ë >aÁH iöéÁN&   cfHË& kÎHciH , nvn n‰ [<hkHË
vh nvµ lD ;ÁÁN , nv uÎK pH‰ u±rÂÁN fI p™Z hvcaÈHÏ lêäJ tViÁæD o<dA kÎC
iöéÁN# jíVfI kúHË nhnÍ hsJ ;I ,réD [<hË o<nù löá<gÎJ nhaéI fHaN jH fVhÏ htVhn
iL sK , sH‰ o<n ;Hv ;ÁN&  fH hpöHõ yV,v , aòûÎéD ;I fVhdA nsJ lD niN& fH
u±rÂÁNÏ , ngæVlD fÎúéV j±ù , t¶HgÎJ lD ;ÁN , dÆÎÁH" kéHd{ lêäJ kÎC fI nsJ o<hiN
>lN# nv yÎV hdK w<vè o<nù vh [NhÏ hc löá<gÎK ̀ÁNhaéI , aHdN iL hpöHõ ;ÁN ;I
;HviH fVo±´ lÎG& fV h, jñÂÎG lD a<n# xäÎ¶éH" hdK v,ù kéÎíI Ï l¢„<ã , ngò<hÍ vh
fI fHv ko<hiN >,vn# käHdN aäÈI hÏ nv n‰ vhÍ nhn ;I  [<hkHË hc jíVfI , nhkA , hpöHõ
;HtD fVhÏ hl<v hw±pD , tViÁæD fVo<vnhv kÎöéÁN# dÆÎK fNhkÎN ;I nv lÎHË iÂÎK
[<hkHkD ;I péD nv wñäJ fI cfHË lHnvÏ aHË lú¥G nhvkN& föÎHvkN ;öHkD ;I köäJ
fI tViÁ+ , ;ú<v aHË aNdNh" u±rÂÁNkN , fH htéòHv hc ;ú<v aHË dHn lD ;ÁÁN , o<n
vh lé¶„R fI iÂHË sVclÎK lD nhkÁN# 

2- hdíHn iÂHiÁæD , hvjäH£ jÁæHjÁ+ lÎHË  lVh;CÏ ;I nv hvjäH£ fH löHmG [<hkHË
t¶HgÎJ lD ;ÁÁN qV,vjD h[éÁHã kHB̀dV , d¥D hc =HÊ iHÏ uÂ„D hsJ ;I fHdN fVnhaéI
a<n# xäÎ¶D hsJ ;I iV hv=HË , kÈHnÏ nv fòúD hc löHmG , kÎHclÁNÏ iHÏ [<hkHË
t¶HgÎJ nhvn ;I ̈cÊ hsJ hdK t¶HgÎJ iH nv sÂJ , s<dD ,hpN rVhv =ÎVn  , iV hc]ÁN
=HiD fH haéVhµ lö__HuD ;„ÎIÏ lVh;C [<hkHË t¶HgÎJ iHÏ lúéVµ , =öéVnÍ kÎC w<vè
fæÎVn# o<aäòéHkI nv iÂÎK vhséH& iÂ¥Hv uCdC , tViÎòéI hÊ - [ÁHã >rHÏ yÁD iÂH- fH

ú̀é¥Hv , u±rÂÁNÏ ;I fI pG löHmG [<hkHË nhvkN nv k§V o<hiD ;I hoÎVh" nv hvjäH£ fH
jú¥ÎG d: ;ÂÎéI Ï iÂHiÁ+ ;ÁÁNÍ Ï [<hkHË& hc löá<gÎK , nsJ hkNv;HvhË löHmG
[<hkHË nhaéÁN& l¶„<Ê aNÍ  iÂI  fV gC,Ê jú¥ÎG ]ÁÎK ;ÂÎéI hÏ jÇ;ÎN ;VnÍ hkN ;I
hlÎN,hvÊ fH ̀ÎæÎVÏ hdúHË& hdK ;Hv ;I dÆÎÁH" d¥D hc =HÊ iHÏ h,gÎI , hsHsD hsJ& fI
c,nÏ jñÆR dHfN , [<hkHË t¶H‰& fHnvn , löé¶N lH&  fé<hkÁN o<naHË d¥íH , d: wNh
fVhÏ vtU lú¥±è , löHmG aHË hrNhÊ f¥ÁÁN# fI hlÎN >Ë v,c#
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