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kCnd¥D gÎ± fH ,hr¶ÎJ tH[¶I Ï ht®HköéHË& >Ë

rNv kCnd: f<n ;I lH kÂD nhkÎL jHvh[D ;I gÎ± hc >Ë pV́

lD ckN& uÎÁD f<nÍhsJ dH biÁD› hlH biK h, fI d: k<ß

nv hdK tH[¶I Ï uÎÁD hnyHÊ lD a<n# >nvk< =™éI

hs___J^« fVhÏ hköHkD ;I ndæV oHkI hÏ kNhvn jH nv >Ë

ckN=D ;ÁN&  k,aéK jäNdG fI l¥HkD fVhÏ ckN=D lD

a<n#» )4( , nv pÆÎÆJ fVhÏ gÎ± nv tH[¶I Ï ht®HköéHË&

p<cÍ Ï a¶V& l¥HkD fVhÏ cdöéK , ckNÍ lHkNË , o<n

f<nË&  aNÍ f<n , h, hc xVdR a¶V fVhÏ o<n p<cÍ Ï k™S

;úÎNË , l¶ÁH o„R ;VnÍ , fVhÏ gñ§I hÏ föÎHv =Bvh& hc

niúJ ,púJ tVhv lD [öJ^

d: ̀VkNÍ

nv,Ë n‰ lK

lD ckN ̀V ̀V fD jHfHkI

v,ckD lD [<dN 

aHdN

s<Ï >chnÏ# )hc sÁ+ iH , >dÎÁI iH& ü 92(

, gÎ±& hc niúJ ,púJ , hc tH[¶I iHÏ `HD̀

chn=HiA& nv >vc,Ï lÎÆHjD ndæV lD a<n^

nv lÎÆHè ndæVÏ aHdN

aæ™éK =G såÎNÍ vh

kúÁÎNÍ hÏ fI nvhchÏ clHË föVhdL )iÂHË heV& ü 92(

hkNdúÂÁNÏ ndæV =™éI hsJ^« aHuV kI jÁÈH o<n vh

fÎHË lD ;ÁN f„¥I lH vh kÎC fÎHË lD ;ÁN#» , ,hr¶ÎJ hdK

hsJ ;I gÎ± nv fsÎHvÏ hc a¶ViHdA lH vh fÎHË ;VnÍ hsJ

- lH nvn ;úÎNÍ jVdK l„J nkÎH vĥ

p†<v ,púD lVø vh

fI k§HvÍ kúöéI hdL

wä<v

sÁæÎK

]<kHË sÁ+ cdV >fúHv-

clClI Ï oHl<ù ha: fV ]ÈVÍ iH

h,vhn l¶û<Ê nvniHÏ lHË vh

j¥Vhv lD ;ÁN )iÂHË heV& ü 57(

nv vhf¢I  fH >nvk< tÎ„ö<́ kHÊ nhv l¥éF

tVhk¥™<vè lD o<hkÎL^ «h, fI hv,`H fHc=úéI f<n jH ;Hvù vh

nkäH‰ ;ÁN› d¶ÁD ndHg¥éÎ: lÁ™Dvh fÁ<döN& hnuHkHlIÏ

j¥HË niÁNÍ u„ÎI jÂNË k<# h, iÁ<c lÁ+ hc oäViHÏ

>a<déS , nhoHi< f<n» )5( , gÎ± hc tH[¶I iHÏ o<Ë fHv sV

clÎÁA& iVgñ§I lÁ+ f<n# «=Î{» , «lÁ+»^

### ,hlH

hdK lK

hdK «=Á+ o<hfNÍ»

hdK sÁ+ sVn hdöéHnÍ nv löÎV iChvhË jHcdHkI Ï aF 

hdK =L&=Î}lÁ+                   )hc sÁ+ iH , >dÎÁI iH& ü 83(

, h, ;I fVhÏ gñ§I hÏ hc =Î{ f<nË , lÁ+ f<nË

viHdD lD dHfN& tVdHn lD a<n& tVdHnÏ qN ,dVhkD d:

aÈV - aÈV ;HfG^

fI tûG lV[HkD aÈHnè& ]I kHgI oÎC hsJ clÎK ;HfG

jNh,Ê lVø a¶„I fÁÎHn& a¥öéI r„F yÂÎK ;HfG 

)hcsÁ+ iH , >dÎÁI iH& ü 93(

tVdHnÏ ;I gÎ± >Ë vh hc =„<Ï iÎ} ;S ,hÊ kæVtéI

hsJ# kI hc tV,© , kI hc ;S ndæV# , jíVfI Ï j„òD ;I >Ë

vh gÎ± hc iÎ} aHuV& kI hc tV,© , kI ;S ndæV lD j<hköJ

,hÊ fæÎVn#, såS gÎ± vh lD kæVdL ;I fV ,dVhkæVhË d:

aÈV - aÈV ;HfG lD a<vn^

nd<hkæHË aÈV

hdK [HkÎHË sHnÍ n‰ l®Â<Ê

hdK uHaÆHË ̀<‰ , rÂHv ,lD

fH nsJ ̀V [ÁHdJ hf„ÎS

nv uÂR ;ÁN chv [ÁHdJ fD hlHË

- ,dVhkD fÈHv -

fH sV téHnÍ hkn

@@@

,oHµ

oHµ l†¢Vã aÈV

=úéI hsJ

>[ÎK o<Ë , oÁíV , oH;öéV      )iÂHË heV& ü07(

nv a¶V fḦ lD kæVdL ;I gÎ± hc jûH,dV pHn «uÂR

=ÁN chv [ÁHdJ» , «>[ÎK o<Ë , oÁíV , oH;öéV» ;Hv

=VtéI hsJ , dH nv a¶V cdV^

hdH fÈHv

a¶„I hc kÈHn fH© iHÏ j< cfHkI lD ;úN

]æ<kI nv uV,Ø sVn oHµ o<Ë =VÊ uúR lD nlD?

)iÂHË heV& ü 66(

hc jûH,dV pHn «a¶„I hc kÈHn fH© iH» , «nv uV,Ø

sVn oHµ o<Ë =VÊ uúR»# nv hdK jûH,dV pHn lD kæVdL&

;I gÎ± nv ,[<n o<nù , nv v,ó o<nù tH[¶I Ï ;„D

ht®HköéHË vh hk¶¥Hõ nhnÍ hsJ#  h, ]æ<kI lD j<hköJ

nvµ hdK tH[¶I vh hc;S ndæV ,hÊ fæÎVn? , dH lH ]æ<kI

lD j<hkÎL hdK k<ß jûH,dV«pHn» vh fH jûH,dV g¢ÎT cvhuéD

tV,© nv lÆHdöI rVhv niÎL^

hnã
 ,iÁV 

nv [öéí<Ï lÎÆHè ndæV 
)fòA n,Ê , ̀HdHkD( 

k¶ÂJ pöÎÁD 
)>gÂHË( 

nv pÆÎÆJ fVhÏ gÎ± nv tH[¶I Ï ht®HköéHË&

p<cÍ Ï a¶V& 

l¥HkD fVhÏ cdöéK , ckNÍ lHkNË , o<n f<nË&

aNÍ f<n , h, hc xVdR a¶V fVhÏ o<n p<cÍ Ï

k™S ;úÎNË , l¶ÁH o„R ;VnÍ , fVhÏ gñ§I hÏ

föÎHv =Bvh& hc niúJ ,púJ tVhv lD [öJ#
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fúÁ<Ê fHk+ oV,sHË vh cfHÊ ;„äI Ï niÆHË

lD =VdCÊ hc j< nv nhlK wñVh

sòJ f™úHvÊ fI v,Ï säCÍ iH ̀H

dH fÁ<aL aäÁL sVn u„T iH vh        )nd<hË tV,©& ü 322(

, dHiÁæHlD ;I gÎ± lD sVhdN^«,réD ;Hvn fI

hséò<hË fVsN»###

«>dHj< lCÍ Ï o<Ë vh ]úÎNÍ hÏ###

, nv >Ë fVi<è

nséL vh =VtJ

, fI o<Ë j< >g<n

fVhnv!

]I lD j<hköéL f¥ÁL

>oV

;Hvn fI hséò<hkL vsÎNÍ f<n#

)hcsÁ+ iH ,>dÎÁI iH& ü 56(

hdK =<kI kÂ,kI iH& fÎHkæV jíöL j„òD iHÏ ckN=D

tVnÏ , uÂ<lD gÎ±sJ ;I hc ,hr¶ÎJ lÁNÏ ckN=D tVnÏ

, uÂ<lD tV,© tHw„I nhvn# h=V lH fI tHw„I iH fH,v nhaéI

fHaÎL& gÎ± nvn >lÎCÏ fH tH[¶I Ï jHvdòD ht®HköéHË nhvn

, a¶V iHdA kÂHdHkæV j±ù ,dÁN fVhÏ nvµ o<nù nv

uÂR tH[¶I Ï ht®HköéHË# >Ë =HiD ;I gÎ± lD ̀VsN^ «j<

lCÍ Ï o<Ë vh ]úÎNÍ hÏ?» fI ̀ÁNhv lK h=V tV,© ckNÍ lD

f<n hdK ̀VsA gÎ±& iV=C hc ni„ÎC biK h, uä<v iL kÂD

;Vn! h=V lH cfHË vh pS aA aHuV fNhkÎL& nv a¶V gÎ±

cfHË ̀<dHdD jHcÍ nv vhf¢I fH tH[¶I ̀ÎNh lD ;ÁN^

, o<Ë [HvÏ jV hc clHË

j™öÎV fD nv,© pHneI Ï tH[¶I hsJ

kI                                                              )iÂHË heV& ü 81(

>dH gÎ± hdK ̀<dHdD cfHË vh hc ]I ;öD lD j<hköJ

nv a¶Vù ,hÊ fæÎVn? hc s<Ï ndæV ;ú<vÏ ;I nv >Ë

fÎúéV hc n, niI vk+ sVô o<Ë& vk+ ]ÈVÍ Ï>Ë f<n ,

jHvdO nd<hkI aNÍ f<n› gÎ± aHuV >Ë ;ú<v vh hq¢Vhã lD

=ÎVn , lD sVhdn^

V̀kNÍ =:!

nvdK fÈHv fD fÈHv 

]æ<kI uúR vh jVhkI lD ;ÁD?

fI naJ ̈gI iHÏ ̈gI ̀<ù

]æ<kI hdK pÂHsI iHÏ sVô vh

j< [H,nhkI lD ;ÁD?###

j< sVclÎK ̀Hµ lK fäÎK

;I uHaÆHË ̀H;äHc j<

nvdK fÈHv fD fÈHv

pÂHsI iHÏ sVô vh

]æ<kI [H,nhkI lD ;ÁÁN!               )iÂHË heV& ü 86(

>dH gÎ± hdK hq¢Vhã ,[<nÏ vh nv >Ë ;„ÎJ tVh=ÎV

sVclÎÁA& ]æ<kI lD j<hköJ hc ;öD ndæV ,hÊ fæÎVn?

s<Ê^
hgT( «,h\=HË» n,sJ nhaéÁD tV,© ;I nva¶Vù föÎHv ,

fI j¥Vhv >lNÍ hkN^

1- f<sI^
h, f<sI iH c]úL , gF lK vf<nÍ hsJ )ü 77(/

f<sÎNÍ hÊ n, ndNÍ Ï nv o<hã vtéI vh)ü 69(/ aäD

fÁÎHnÊ hc d: f<sI gVcdN)ü69( / vtéL ;I nh© f<sI Ï ̀V

pöVè jVh )ü 78(/ [C aVhv f<sI iHÏ ngÁúÎK )ü

89( / hc f<sI Ï >júÎK h, o<aéV hsJ)ü 911( d:

f<sI Ï [H,nhkI lD o<hiL )ü 021( fH gF júÁI n, wN

f<sI Ïa<Ø)ü 031( nv lH jF jÁN f<sI lD s<oJ

)ü 071(/ gF iHdJ fH s±Ê f<sI )iÂHË w™ñI(/ f<sI

lD fòúL ,gD o<n yHt„L )481( / nvu¢V f<sI iHÏ =ÁHÍ

>g<n )ü 981(/ fV gäL a¶„I iHÏ f<sI Ï j< )ü 791(

/ fV=Vn ### hdK gäHË lK hdK [HÊ f<sI iH/ hc nhÊ f<sI  vhÍ

=VdCÏ h=V ;I f<n/ lH o<n kÂD aNdL vhÊ f<sI iH)ü

002( / f<sI hÏ nh© jV hc o<vaÎN [Á<ã )ü 802(/

d: fI d: nv=ÎV , nhv f<sI Ï fNv,n )ü 312( ,### 

2- uúR^
uúR vh fI fÁN [H,nhË ;úÎN& fH;NhÊ f<sI& fH

;NhÊ gF )ü 57( / nsJ uúR >lN , hc aHoL ]ÎN )ü

28( ]Vh hlÎN fV uúÆD uäE föJ )ü 58( hdK uúR

>júÎK V̀ hc nvn fD hlÎN)ü 78(/ uúR lK , kÎHc j< ,

s<c , sHc lH)ü 88( / uúR& hÏ o<vaÎN dO föéI )ü

012( / nv uúR fD c,h‰ j< lD =VdL )ü 712( / dI

uúR uHaÆL kI fV ,wH‰ j< )ü 232( / jK j< , uúR fD

c,h‰ h, )ü 332( / hdK ]I uúÆD  hsJ ;I nv n‰ nhvÊ

)ü 101(/ fHc gäHË u¢A ;VnÍ Ï lK& uúR s<chË jVh

lD [<dN )iÂHË w™ñI( / >jA uúR fI ]úÂJ d¥NÊ)ü

201( / ú̀J `H cn fI uúR , hlÎNÊ )ü 501( nvn

uúÆöJ ;I fH pöVè , s<c& fV n‰ V̀ avv

]ÎNÊ)ü901(/ uúÆD ;I jVh kêHv vÍ ;VnÊ )ü 121 (/

,### 

3- gF^
a¶„I Ï >Í aNÊ wN htö<õ& ;I gäL fHc fV >Ë gF

kVsÎN )ü 38( / ;I nv uúR gäHkD júÁI lD s<oJ )ü

58( / gäA nv ;HÊ s<chkD i<õ vdòJ )iÂHË w™ñI( /

gäL fH f<sI Ï aÎVdÁA hc j<)ü 59( / fVgäHkL r™G

oHl<aD cnÊ& fH;„ÎN >aÁH fHcù ;ÁÎN )ü 79( / fHc gF

iHÏ u¢A ;VnÍ Ï lK )ü 101( / nvhdK [HÊ gäHkL&

fHnÍ Ï lVn ht¥ÁD nhvÊ )ü 711( / d¥úF gäHË júÁI Ï

lK fH a<Ø& nv >jA gäHË j< lD s<cn )ü 241( nv lHjF

jÁN f<sI lD s<oJ )ü 071( / gF iHdJ fH s±Ê f<sI&

,dVhË =úéÁN ### )ü 71(/ uúR j< ]¥ÎN fV gäHkL )ü

171( ,###

4- u¢V^
>kîI hc aF fI [HÏ lD lHkN& u¢V o<hã >,v =G

dHõ hsJ)ü 07(/ jÁL fH f<Ï u¢V >=ÎÁA hc j<)ü 59(

u¢V >,vnÊ fV sV , fV sÎÁI túHkNÊ )ü 511( u¢V , =G

, jVhkI , sV löéD jVh& fH iV ]I xHgäD fI oNh lD oVÊ hcj<

)ü 631( / u¢V ,a,vhkæÎC aä<iH& r„F lK nv sÎÁI lD

gVchkN)ü 751( / vdòJ fV =Îö<Ï >a™éI Ï lK u¢V

s<chË hrHrD iH vh)ü 761( / nv u¢V f<sI iHÏ =ÁHÍ

>g<n& vÉdHÏ >júÎK jVh ndNÊ )ü 981( / u¢V lVl<c

=ÎHiD f<nÊ )ü 191( / nhlK hc u¢V dHõ jV ;VnÍ )ü

971( lD jVh,dNÊ iÂî< u¢VÏ hc =G vkæÎK vÉdHiH )ü

522( nv u¢V u<n , kHgI Ï hsåÁN , hfV n,n )ü 952(/

sÎÁI hc u¢V j<hÊ sÁæÎK aN ) ü 133( # f<Ï uúR

;ä<jV ,púD & k™S u¢ViHÏ sV=VnhË )ü 772( / ,### 

5- sHpG^
]I lD aN h=V sHp„D n,v f<nÊ )ü 602( / nv

s¥<è sHpG lÈéHã v,iÎNÍ )ü 822( / júÁI gF fV

sHpG ;Hv,Ë )ü 432( / fæööéI csHpG o<ù kHlD&

nv sÎÁI hÊ séHvÍ Ï j<tHkD hsJ )ü 942(/  jH sHpG

yL iHÏ ̀HiÎCÏ )ü 313( ,###

,hc aÂHv ,h\=HË ndæV& ;I tV,© hc >kÈH cdHn fI;Hv

fVnÍ lD j<hË hc hdK iH kHÊ fVn^ Á̀íVÍ& =Îö<& i<õ&

föéV& =ÁHÍ& fÈHv& ̀VnÍ& >dÎÁI& htö<Ë , ]ÁN jHÏ ndæV#

ã^  ,h\=HkD ;I nv a¶V gÎ± cdHn fI ;Hv vtéI hkN^

1- o<Ë^

hnã
 ,iÁV 
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hnã
 , iÁV 

o<Ë säC a¶V nv >,hc j< )aF , iÂI aF&

ü (/ c aÈV >jA , o<Ë , sV clÎK =ÁHÍ )iÂHË heV&

ü 71(/ nv >Ë ndHv ;I lHo<Ë , lVø , kHv sVhdÎL

)iÂHË heV& ü 43( / n,dNÍ o<Ë k™ÎV chyHË fI [HÊ

aHÊ pCdK ;HfG )iÂHË heV& ü 04( / nv sÁæÁHdD

n‰ o<kÎÁJ >dH ;NhÊ nvn& >lHõ ;VnÍ f<n )iÂHË

heV& ü 65(/ hÏ ;I nv s<ø ;ä<jViH ngJ o<Ë lD

=VdöJ )iÂHË heV& 24 ( jåA o<Ë fI vø v,ó fÈHv

>chnÏ )iÂHË heV& ü 74(/ lD jÁN jHv j< fH <̀n

aÈHnè fH o<Ë )iÂHË heV& ü 83(/

o<kA töVnÍ fI vø iH& oöéI , fÎÂHv lHkNÍ

)hcsÁ+ iH , >dÎÁI iH& ü 2( / fH p†<v >téHfJ aF

fI oHµ , o<Ë kúÎÁN )iÂHË heV& ü 4( , o<Ë&

[HvÏ jV hc clHË )iÂHË heV& ü 81( ,###

2- aF^
, aF& n,fHvÍ aF& iChv aF )iÂHË heV& ü

42(/ fV oú: chv aÈV aF , o<hã >lNÏ )iÂHË

heV& ü 33(/ jH oNh& >,k+& ]úL oöéI hÊ fVnhv

aF )iÂHË heV& ü 24(/ ,réD ;I aF nv lK

p„<‰ ;Vn )iÂHË heV& ü 34(/ fHoHlI Ï aF&

]<Ë kHË jHvd: jVdK a¶V sV,nÍ aNÊ " ,réD ;I

aF nv lK vs<ã ;Vn )iÂHË a¶V( nv iL k<hdD

aF fH ;<Í& , iL >,hdD nvdH fH j<tHË )iÂHË heV& ü

84( / jHvd: jVdK sV,n jÁÈHÏ aäL )iÂHË heV& 05(

/ nvn aäæÎK , aäD fD hkéÈH vh lD sVhdL )iÂHË

heV& ü 85( / yÂD aäHkI nvdK >aÎHkI lD lHkN

)iÂHË heV& ü 67( ,### 

3- a¥öJ& a¥öéI , a¥öéK^
rHlJ a¥öéI Ï nvoéHË& fD s¥I fVø ,

fHvÏ )iÂHË heV& ü 2( / =Áíú: iHÏ oVn ,

oöéI , >,hvÍ )iÂHË a¶V( / >lNÏ rHlJ a¥öéI

]<Ë =BaJ v,c=HvhË )iÂHË heV& ü 4( / kúöéI

a¶„I fI oH;öéV a¥öéI fH‰ jÁÈH f<n )iÂHË heV& ü

5( , Î̀¥VÊ& lD a¥ÁN& iÂî< )iÂHË heV& ü 32(

sÁæD hc r„I Ï z„ÂJ ;I viH =úJ& a¥öJ& rHlJ

>dÎÁI vh )iÂHË heV& ü 62( / jNh,Ê lVø a¶„I fÁÎHn&

a¥öéI r„F yÂÎK ;HfG )iÂHË heV& ü 83( / aF&

nvlK& o<hiN a¥öJ nv lÎÆHjD ndæV )iÂHË heV&

ü 74( / nvnÏ a¥<Í rHlJ ̀V,hc vh a¥öJ )iÂHË

heV& ü 06( / gF júÁæHË fH© sV htVhc vh a¥öJ

)iÂHË a¶V( /  ,### 

, hc aÂHv ,h\=HË ndæVÏ ;I gÎ± hc >kÈH nv

a¶Vù cdHn ;Hv =VtéI& lD j<hË hdK iH vh fV aÂVn^

lVø& sÁ+& tVdHn& oÁíV& pHneI& tH[¶I& sVô&

coL& gVcÍ , ]ÁN jHÏ ndæV# fI iV vk+ fI ̀ÁNhv lK

]I kÎ¥<sJ fI [HÏ jÇeÎV B̀dVÏ iH , köäJ nhnË

iH& fI p<cÍ Ï nséäVn iH fåVnhcdL› lê±" lH nhvdL

aHuVÏ vh ;I nv ckN=D fÎöJ , ]ÁN sHgI Ï

aHuVÏ hù& nv pN,n d: niI >Ë vh nséäVn cnÍ

hsJ& lê±" fI a¶V l<̈kH lúòW fæ<dL& fI nd<hË

aÂS nséäVn cnÍ hsJ! ;I fHdN fNhË ̀VnhoJ! 

dHnnhaJ^
@ =VtéI aNÍ hc d: a¶V gÎ±

@@ nhséHd<s¥D vh fI oHxV o<hkNË kHlI hÏ nv

vhf¢I fI =<=<‰ lñ¥<Ê fI huNhÊ ;VnkN# fVhÏ

l¶„<lHè cdHnjV& lVh[¶I a<n fI ;éHã «hkNdúÎNË

t„ö™D , hkNdúÎNË - uVtHkD» k<aéI Ï lñÂN vqH

túHiD

@@@«>a<déS» , «nhoHi<» n, ;úéHv =HiD f<n nv

<̀gÁN , >gÂHË ;I v\dL >gÂHË kHcÏ nv >kÈH iChvhË

dÈ<n vh réG uHÊ ;Vn#

1- vqH fVhiÁD& x± nvlS& ü 265#

2- d<iHË ;VdöéT f<v=G& sI vsHgI nv fHvÍ Ï

pHtZ& ü 71#

3- vqH fVhiÁD& iÂHË heV& ü 093#

4- >nvk<& ho±Ø ;<]:& ü 78#5- fHf:

hpÂNÏ& oHxVhè z„ÂJ& ü 771# 


