
fN,Ë a: lH nv [ÈHkD fI sV lD fVdL ;I l<̈kH >Ë vh jíVfI k¥VnÍ f<n# nv
[®VhtÎHÏ l¶VtéD lé™H,è hc hköHË rNdL# hköHË iH ndNÏ ndæV dHtéI hkN , fNdK u„J&
[HË aHË n=V=<kD dHtéI , [ÈHË vh fI =<kI hÏ ndæV lD kæVkN# fI r<‰ o<n h,^

>nlD ndNsJ , fHrD =<aJ , ̀<sJ
iV]I ]úÂA ndNsJ& >Ë ]ÎCh,sJ 

nv hdK [ÈHË [NdN köäJ >nÊ , uHgL nv >Ë ;Hl±" lé™H,è hc [ÈHË rNdL hsJ ,
ckN=D& pÆÎÆJ& oNh , ### l¶ÁHdD jHcÍ lD dHfÁN# >Ë ]I nv nkÎHÏ rNdL xäÎ¶D f<n h;Á<Ë yÎV
xäÎ¶D , >Ë ]I nv nkÎHÏ ̀ÎúÎK hséêÁHM f<n h;Á<Ë rHuNÍ =úéI hsJ , fNdÁû<vè hwG iH
, tVß iH [HÏ d¥NdæV vh =VtéI hkN# hköHË lñ<vÏ& [ÈHË fÎÁD nkÎHÏ hlV,c hsJ , oVn
,vcÏ hdNm<g<\Ï >Ë# ndK nv köäJ fH hköHË jÇ,dG lD =Vnn , ckN=D nkÎHdD hköHË
l<q<uÎJ lD dHfN# 

fH jÂHÊ hdÁÈH ,[I jVh\d: ckN=D hköHË iL ]ÁHË fHrD hsJ› d¶ÁD ,[<n vk{ iHdD
nv pÎHè ;I rHfG hgéÎHÊ kÎöéÁN# )hdK vk{ iH fI o<n ckN=D fV lD =VnkN , hc uÂR >Ë fV lD
oÎCkN , iV[H nv hdK lÆHgI hc vk{ sòK lD v,n lÆû<n iÂÎK k<ß hsJ# nv lÆHfG vk{
iHdD ;I fI h,qHß ,# hp<h‰ aòûD tVn fV =úéI rHfG hgéÎHlÁN(# >nlD ]<Ë hpöHõ lD
;ÁN ;I hc ,qU l¢„<fA n,v htéHnÍ& >vhlA vh hc nsJ lD niN , =VtéHv vk{ lD =Vnn# vk{
v,dI Ï ndæV kÎHclÁNÏ ,[<n hköHË hsJ› kÎHciHÏ uÂÎR , ,hr¶D# ,d|=D hdK =<kI kÎHciH
>Ë hsè ;I [NÏ =VtéK aHË fVhÏ hköHË qV,vÏ hsJ , nv hdíHn >vhlA nv,kD& kÆúD
hsHsD nhvkN# uVtHË uHaÆHkI& fI kÎHciHÏ uÂÎR ,[<nÏ hköHË ̀VnhoéI lD kÂHdHkN ;I
hdK vk{ , kÎHc& [CM «löHmG» kÎöéÁN f„¥I hc«vhciH» fI aÂHv lD >dÁN#  

lsá„I& hlVÏ uÎÁD , >fí¥éÎ< hsJ ;I iÂî<Ë d: r¢¶I sÁ+ [VdHË hkNdúI vh
löN,n lD sHcn# fV>Ë lD j<hË hpHxI dHtJ , fH jH;éÎ: iHÏ uÆ„D ;I lñû<‰ j™¥V fV,Ë
kæV lH iöéÁN& pG aHË kÂ<n# ,gD «vhc»& hlVÏ nv,kD , säí¥éÎ< hsJ ;I fVlH hpHxI nhvn
, kI fH j¥ÁÎ¥ÈHÏ uÆ„D ;I fH j™¥V nv,Ë kæV fHdN sVh© aHË vtJ# fI u±,Í vhciH vh ké<hË
pG kÈHdD kÂ<n f„¥I fHdöéD fNhkÈH jÆVã ,[<nÏ dHtJ# 

fÁHmH" h;Á<Ë rûN júVdP n, k¥éI hsJ^
1- hcföÎHvÏ [ÈHè ),sHmG& yHdHè& jû<vhè , jûNdÆHè( [ÈHË lH lé™H,è hc 

[ÈHËrNdL hsJ ,gD hdK
iÂI kÂD vsHkÁN ;I tHw„I Ï lH fH
>l<cÍ iHÏ v,ó fòA l<̈kH [±‰
hgNdK v,lD f„òD& fÎúéV =úéI f„¥I jÁÈH köäJ lH fH >kÈH a™H́ jV aNÍ hsJ# 

2- hköHË l¶HwV kÎC ]<Ë hköHË rNdL& fI >l<cÍ iHÏ hköHkD l<̈kH kÎHclÁNhsJ#
S̀ fH jäÎÎK v,aK ,d|=D iHÏ nkÎHÏ [NdN& kúHË o<hiÎL nhn ;I lH iÁ<c fI l<̈kH
kÎHclÁNdL , h, nv ]ÁÎK [ÈHkD kÎC fVhÏ lHË sòK nhvn# 

[ÈHË [NdN
lÁ§<v hc [ÈHË [NdN nkÎHdD hsJ ;I ̀S hc vköHkS& vt<lHsÎ<Ë)hw±pHè(&

v,aÁæVÏ , hkÆ±ã wÁ¶éD kÂHdHË aNÍ nv pH‰ [Bã , i†L ö̀J lNvkÎöL& [ÈHkD
aNË , ### hsJ# , hlH lÑg™I iHÏ nkÎHÏ [NdN^

1( vköHkS^lÈL jVdK ,d|=D vköHkS& zÈ<v >vhM , hkNdúI iHÏ h,lHkÎöéD
)hköHË =VhdHkI( hsJ# oNhlñ<vÏ rV,Ë ,s¢HdD [HdA vh fI «hköHË lñ<vÏ» , tÈL
«,pÎHkD» hc iöéD [HdA vh fI tÈL «uÆ±kD» lD fòúN#  

2( vt<vlHsÎ<Ë )hw±pHè(^vt<vlHsÎ<Ë fH a™ÆJ fV pH‰ hköHË , ndÁD ;I fHdN
h, vh kíHè lD fòúÎN ,gD fI htÎ<kD jäNdG =VndNÍ f<n& aV,ß aNÅhdK oÎCù fVhÏ hkíHÊ
hw±pHè lBiääD , fHtéK >l<cÍ iHÏ vhséÎK , pÆÎÆD ndÁD j<hÊ f<nÍ , fH hgÈHÊ =ÎVÏ hc
k<döÁN=HË h,lHkÎöJ lHkÁN >vhsÂ<õ vjVnhlD& qV,vè fHc=úJ fI sHn=D& ciN ,
jVµ u±dR nkÎ<Ï vh sV lD nhn& rNvè l¢„ÆI Ï ;„ÎöH l<vn hkéÆHn aNdN rVhv lD =VtJ
, lVjäI hÏ fḦjV hc j™öÎV vsÂD v,pHkÎ<Ë lBiäD hc ndK vh lD [öJ# 

3( v,aÁæVÏ^[ÁäA t¥VÏ , kÈ†éD h[éÂHuD , sÎHsD ;I nv h,hoV rVË 71 ,
rVË 81 a¥G =VtJ , hdÂHË fI «uÆG» fI uÁ<hË ;„ÎN hw„D nhkA& aÁHoJ , ̀ÎúVtJ
fúVÏ& l™È<Ê jöHiG ndÁD , läHvcÍ fH iV=<kI oVhtI ̀VséD ,### hclíÂ<uI Ï >vlHkÈHÏ
hw„D >Ë lñö<ã lD =VndN# 

4( hkÆ±ã wÁ¶éD^hkÆ±ã wÁ¶éD fÎHË =V hkéÆH‰ , =Bhv hc [Hl¶I eHfJ , vh;N
cvhuéD , jíHvÏ fI [Hl¶I Ï wÁ¶éD lNvË hsJ# hkÆ±ã wÁ¶éD aHlG n, lVp„I hsJ^
kòöJ l¥HkÎChsÎ<Ë , såS hfNhß v,ù hj<lHsÎ<Ë ;I iV d: jñ<‰ n=V=<kD iHÏ

sÎN pöK ho±Ø 

fI dHnf<n hc sHgV,c nv=BaJ l<̈kH [±‰ hgNdK lñÂN f„òD 

)fòA kòöJ(
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sHoéHvÏ , h[éÂHuD uÂÎR , fÁÎHnÏ nv ̀D nhaJ# 
nkÎHdD ;I S̀ hc hdK jñ<̈è chnÍ aN& [ÈHkD

jHcÍ )lNvkÎéI( vh tVh v,Ï hköHË iH rVhv nhn ;I uÂÎÆH"
lé™H,è hc [ÈHË rNdL f<n# =öéVn=D hdK n=V=<kD jÂHÊ
löHpJ v,fÁHdD , cdV fÁHdD ckN=D fúV vh tVh =VtéI
>vlHkÈH , nyNyI iHÏ [NdNÏ vh o„R kÂ<n# lÈL jVdK
`ÎHlNiHÏ l¶VtéD >Ë uäHvjÁN hc^ 
hgT(jû<dV a¥H;HkI hc iöéD nv léHtÎCd: , u„<Ê
jíVfD nv lÆHfG dÆÎK >fí¥éÎ< nkÎHÏ rNdL#
ã(pH;ÂÎJ hkNdúI Ï jñ„Î„D nv lÆHfG hkNdúI Ï k§VÏ
nkÎHÏ rNdL#
ì(sÎ¢VÍ Ï v,ó säí¥éÎ<dsL nv lÆHfG >fí¥éÎ<dsL
nkÎHÏ rNdL#
n(v,pÎI Ï ;Hv;Vn=VhdD , uÂG lñ<vÏ nv lÆHfG
uÂ„æVhdD , k§V lñ<vÏ nkÎHÏ rNdL )[HdæCdK pG löá„I
fI [HÏ heäHè r†ÎI(
i(s¥<̈v f<nË hkNdúI Ï [NdN )hdÁíHdD , h;Á<kD
aNË( nv lÆHfG >oVè =Vh f<nË hkNdúIÏ rNdL#
h;Á<Ë kæHÍ fI huéäHv ]ÈHv `HdI Ï hw„D )dH lÑg™I iHÏ
jú¥ÎG niÁNÍ( lNvkÎéI nv lê_______Á<Ï l¶Á__<Ï l<̈kH
lDhkNhcdL^

l<̈kH , hköHË =VhdD^
=™éI aN ;I lñ<v , ̀ÎHÊ hw„D vköHkS& hköHË

lñ<vÏ hsJ# ,gD jÁÈH lD j<hË hköHË =VhdD vköHkS vh
nvlÆHfG oNh=VhdD rV,Ë ,s¢HdD nhköJM pV;éD
hw±pD , ;VhlJ o<hiHkI ;I nv`HdHË y„§éD fÎúéV dHtéI
fH,viHdD hsHsD vh jòVdF kÂ<n# d¶ÁD kÂD j<hË fI
vhpéD p¥L kÂ<n ;I hdK hköHË =VhdD nv lÆHfG oNh=VhdD
fI l¶ÁHÏ huL >ËhsJ#

j<[I fI hköHË fI uÁ<hË lñ<v iöéD& hc lVhÊ iHÏ
lé¶HgD jÂHlD uHvtHË , hc[Â„I p†Vè l<̈kH f<nÍ ,

tVhl<aD , y™„J hköHË hc o<dA vh fI iV fÈHkI hÏ ),g<
nhkA n,séD , oNh ̀VséD( k¥<iA lD kÂHdN# nv hdK
ndN& jÂHÊ [ÈHË& cdäHdD , vsHdD o<dA vh hc hköHË lD
=ÎVn , tÆX tVn kH>=HÍ hsJ ;I fVhÏ dHtéK ;ÂH‰ nv fÎV,Ë
,[<n o<dA lD =Vnn› fI fÎHË cdäHÏ o<n h,^ 

hÏ vô ]<Ë ciVÍ hè a_ÂS hg†ñD
hÏ =___NhÏ vk+ j< =„_______æ<kI iH

fHnÍ ;HkNv oÁF lD [<a____N kÈHË
c haéÎHØ v,Ï j< [<a_______N ]ÁHË.###
###jHì ;VlÁHs_________J fV tVØ sVè

x<Ø hu¢__________ÎÁHµ fV >,dC nvè
j< o<ù , o<fD , ;HË iV o<a___D
j< ]Vh o<nl_____ÁJ fHnÍ ;ú____D?
[<iV hsJ hköHË , ]Vô h, vh uV°
[Â_______„I tVß , ̀HdI hkN , h, yV°
hÏ y±lJ  uÆG , jNf__ÎVhè  , i<ù
]<Ë ]ÁÎÁD o<dA vh hvchË  tV,ù?
oNléJ fV [Â„I iö_____éD l™éV°
[<iVÏ ]<Ë kíNÍ o<hiN hc uV°?
u„L [<dD hc ;éHfÈH hÏ t_____ö<õ!
b,Ø [<dD  j< c p„<h hÏ t____ö<õ! 

2( l<̈kH , [<iV kæVÏndÁD ̂
fN,Ë a: uHvtHË fI ]ÁN ̈dI f<nË , rúV , l®C

nhaéK ndK fH,v nhaéÁN# hc k§V >kÈH n,v lHkNË hc [<iV
ndK )j¶HgD dHtéK hköHË( fI iV fÈHkI hÏ& qVfI hÏ fVhÏ
ndK lñö<ã lD =Vnn# nv pÆÎÆJ hc kæHÍ >kHË ndK fVhÏ
hköHË hsJ kI hköHË fVhÏ ndK^

]<Ë aNÏ fVfHlÈHÏ  >sÂHË
sVn fHaN [öéí<Ï kVnfHË

, jH iÁæHlD ndK hvcaÂÁN hsJ ;I >nlD vh fI ;Hv
>dN , j¶HgD fòúN ;I nv yÎV >Ë sChdA lHjL =VtéK
hsJ^ 

fVn‰ , ndK oVhfJ k<p_____I ;K
;I kÂD fÎÁN [C hdK oHµ ;___ÈK
,v iÂD fÎ______ÁN ]Vh kä<n ngÎV?

ú̀éNhv , [HË såHv , ]úL sÎV?
nv voJ ;< hc lD nd____K tVoD?
=V fNdNÏ fñV& ;< ;T s___òD?

l<̈kHÏ vhc nhË kÎC lHkÁN iV uHv́ s<oéI [HkD&
nyNyI iHÏ tVh,hË o<nù vh köäJ fI «fD eÂV aNË»
ndK hu±Ê lD nhvn› hdK ;I léNdÁHË nv iÂÎK nkÎH fÂHkÁN ,
sV n‰ fV >sÂHË f„ÁN kNhvkN^

n,coöJ >Ë oHkI ;HË fD v,cköJ
hwG ndK hÏ fÁNÍ v,cË ;Vnkö_J

, fV lD >a<fN ;I nvn ndK nhaéK& fN,Ë jíVfI Ï
rNsD& hlVÏ lúéVµ fÎK ;HtV , léNdK hsJ^

hÏ föH ;™Hv vh s___<nhÏ ndK
fÁNaHË kHl<õ , ;äV >Ë , hdK
fÁN ̀ÁÈHË gÎ____: hc >iK  féV
fÁN >iK vh ;______ÁN ̀_HvÍ jäV

3( l<̈kH , uÆ±kÎJ^iV]ÁN rä„I Ï

l<̈kH& hjûH‰ uÆ<‰ [CdD lH fI uÆG ;G hsJ ,gD =<dN ;I
fN,Ë fHg™¶G ;VnË hdK uÆG [CdD& ,hvn `ÎÂHdA lVhpG
;HlG kúNÍ hdL# gBh fV hiÂÎJ hkNdúÎNË& >Ë rNv jÇ;ÎN lD
,vcn ;I ,s<sI lD =VndL v=I iHÏ säí¥éÎ<döL
)hwHgJ tHuG aÁHsH( vh nv hkNdúI iHÏ l<̈kH fí<dÎL^

hÏ fVhnv j< iÂHË hkNd__úI hÏ
lHfÆD j< hséò<hË ,  vd_úI hÏ
=V =„öJ hkNdúI Ï j< =„úÁD
,v f<n oHvÏ j< iÎÂI Ï =„òÁD
,Ï fV =VtéK ckíÎV iHÏ jÆ„ÎN vh hc r„F , [HË ,

uÆG >nlD l<vn jÇ;ÎN  rVhv nhnÍ& =<dN ;I hdÂHË iV ]ÁN
hsé<hvÏ ;<Í iH vh fI >nlD lD fòúN ,gD ]<Ë fH jÆ„ÎN fI
nsJ >dN ]<Ë ;HiD sä: , ̀V g®Cù hsJ# ̀S^ 

]úL nhvÏ j, c]_____úL o<n kæV
lÁæV hc ]úL s________™ÎI fD oäV
=<ù nhvÏ j< fI =<ù o<n  a_Á<
=<ù =<vhË vh ]Vh fHa___D =V,?
fD cjÆ„ÎNÏ k§V vh ̀Î_____úI  ;K
iL fVhÏ ,uÆG o<n hkNdú___I ;K
o„R vh jÆ„ÎN a______HË fVfHn  nhn
;I n, wN g¶ÁJ fV hdK jÆ__„ÎN fHn
]<Ë fViÁI vtJ ̀ÎA a____HÍ tVn
aHiA hc h,wH́ rNsD [HlI ;Vn

hnhlI nhvn


